4. Herramientas de apoyo para el bienestar
digital



Iniciando un debate publico

How can we minimize Instagram’s harmful
effects?

Psychologists' research has shown that Instagram use is associated both with beneficial and
detrimental effects—depending on how it's used
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‘I Felt Shameful
and Fearful’: Teen
Who Saw Al Fake

Nudes of Herself
Speaks Out

The Texas teenager joined Sens.
Ted Cruz, Amy Klobuchar and other
lawmakers in pushing for a bill to
criminalize "deepfake’

Ehe New Jork Times



Algunos datos...

€33% jovenes (12-16) riesgo alto de uso compulsivo

®Fendmenos:
FOMO
Comportamientos adictivos
Canones estéticos
Excesivo tiempo de uso

4®Uso problematico asociado con:
Menor autoestima
Mayor depresion, ansiedad, soledad
Problemas mentales



... Y nuevas tendencias



Cuidar el consumo de contenidos



Equilibrio de tiempos, lugares y usos



Uso dialogado, y con proposito



Ganar autonomia y responsabilidad



Opciones de control parental...
...y de bienestar digital



Alternativas de ocio, cuidar las
relaciones



Comunicacion en persona vs online

I
o Distancia fisica

@ Descontextualizacién

@ Distancia temporal

L) viraticad



La base: habilidades sociales

®Autoestima
¢Empatia
®Asertividad
®Pensamiento critico

®Respeto? + responsabilidad...

+Amistades

- entorno de seguridad
- mejor gestion de
conflictos

In particular, Instagram users who engage ir

digital status seeking [(looking for

popularity online)|and social comparison|(evaluating oneself in relation to others) tend

to experience

negative psychological outcomes

Such behaviors have been linked to

increases in depressive symptoms, social anxiety, and body image concerns across age

groups, as well as decreases in self-esteem (Sherlock, M., & Wagstaff, D. L., Psychology
of Popular Media, Vol. 8, No. 4, 2019; Cohen, R., et al., Body Image, Vol. 23, 2017).




También desde muy pequenos/as



También desde muy pequenos/as



Prestar atencion a...



Posibles senales de alarma



Colaboracioén para recibir avisos

Buzon de Ciberconvivencia

Persona de contacto, implicar a familias y
alumnado

Colaborar con servicios sanitarios,
sociales, policiales, asociaciones y
entidades civiles



Seguimiento proactivo y deteccion
temprana

Seguimiento informal del clima, entorno seguro
Dialogo en equipo docente, recordatorios de avisos
Analisis de relaciones (sociogramas)

Monitorizar comentarios en plataforma educativa,
hashtags y menciones en redes sociales

Alertas de busqueda (egosurfing)



5. Recursos educativos sobre ciberseguridad
y USO seguro y responsable



Unidades Didacticas




Talleres online



Juegos sobre redes sociales, jCartal,
De mayor quiero ser influencer



Alfabetizacion mediatica,
Miremoslo con lupa



Sesgos y camaras de eco, Dime
que sigues y te dirée que opinas




Ciberacoso, Cada comentario
cuenta

Se nota que has colocado la mesa para la foto, no
es realista.

¢ 1e has parado a pensar en los que no pueden
permitirse estudiar? Pedias ser mas considerado.

ZHas engordado o es el angulo de |a foto?

Mejor gue estudies porgque no tienes mucho
futuro como influencer.

Vaya tonteria de foto, se supone que esta red
social es para desconectar y divertirse.



Ciberacoso, jAhora
te toca a ti!



Hablemos de ciberacoso



Ciberacoso, Kahoot! y juegos



Sexting basado en hechos
reales



Abuso sexual online, Actua por
ti y por tus companeros/as

= Detecta el riesgo



Abuso sexual online, Actua por
ti y por tus companeros/as

= Reacciona



Y si tengo que elegir solo una cosa para
llevarme...






Gracias

X 2
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