
4. Herramientas de apoyo para el bienestar 
digital



Iniciando un debate público



33% jóvenes (12-16) riesgo alto de uso compulsivo
Fenómenos:

FOMO

Comportamientos adictivos

Cánones estéticos

Excesivo tiempo de uso

Uso problemático asociado con:
Menor autoestima

Mayor depresión, ansiedad, soledad

Problemas mentales

Algunos datos…



… y nuevas tendencias



Cuidar el consumo de contenidos



Equilibrio de tiempos, lugares y usos



Uso dialogado, y con propósito



Ganar autonomía y responsabilidad



Opciones de control parental… 
…y de bienestar digital



Alternativas de ocio, cuidar las 
relaciones



Comunicación en persona vs online



Autoestima
Empatía
Asertividad
Pensamiento crítico
Respeto2 + responsabilidad…

+Amistades 
→ entorno de seguridad 
→ mejor gestión de 
conflictos

La base: habilidades sociales



También desde muy pequeños/as



También desde muy pequeños/as



Prestar atención a…



Posibles señales de alarma



Colaboración para recibir avisos

Buzón de Ciberconvivencia
 
Persona de contacto, implicar a familias y 
alumnado

Colaborar con servicios sanitarios, 
sociales, policiales, asociaciones y 
entidades civiles



Seguimiento proactivo y detección 
temprana

Seguimiento informal del clima, entorno seguro
 
Diálogo en equipo docente, recordatorios de avisos
 
Análisis de relaciones (sociogramas)
 
Monitorizar comentarios en plataforma educativa, 
hashtags y menciones en redes sociales
 
Alertas de búsqueda (egosurfing)



5. Recursos educativos sobre ciberseguridad 
y uso seguro y responsable



Unidades Didácticas



Talleres online



Juegos sobre redes sociales, ¡Carta!, 
De mayor quiero ser influencer



Alfabetización mediática, 
Mirémoslo con lupa



Sesgos y cámaras de eco, Dime 
qué sigues y te diré qué opinas



Ciberacoso, Cada comentario 
cuenta



Ciberacoso, ¡Ahora 
te toca a ti!



Hablemos de ciberacoso  



Ciberacoso, Kahoot! y juegos



Sexting basado en hechos 
reales



Abuso sexual online, Actúa por 
ti y por tus compañeros/as

Detecta el riesgo



Abuso sexual online, Actúa por 
ti y por tus compañeros/as

Reacciona



Y si tengo que elegir solo una cosa para 
llevarme…





Gracias
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